
INHALTSVERZEICHNIS BAND 9 
 
Sitzung 422 
Die Pseudorealität der York Beach‐Bilder; der Aufbau halluzinogener Erscheinungen und Projektionen; 
physische Reaktionen beim Verursacher einer Projektion 
 
Sitzung 423 
Seths Wesenheit spricht; Zeit und Raum als unbedeutend für die Distanzen zwischen Seths Wesenheit und 
den Menschen 
 
Sitzung 424 
Zeit als Wahrnehmungsmuster der physischen Realität; Gedankenwörter und gesprochene Sprache; 
geistige Heilung 
 
Sitzung 425 
Zeitsequenz und psychologische Bezugssysteme; die multidimensionale Persönlichkeit und ihre 
Hauptidentität; Tiere und ihr Bewusstsein 
 
Sitzung 426 
Psychedelische Drogen; Sein und Nichtsein; die Agonie des Nichtseins als Impuls für das Sein von Allem‐
Was‐Ist 
 
Sitzung 427 
Das träumende Alles‐Was‐Ist; das Dilemma einer primären Pyramidengestalt; Alles‐Was‐Ist und seine 
Myriaden von Wahrscheinlichkeiten 
 
Sitzung 428 
Das gleichzeitige Sein aller Selbst in der geräumigen Gegenwart; das physische Gehirn wächst parallel zum 
Verlangen nach Wissen 
 
Sitzung 429 
Der Aufbau einer Wesenheit aus Intensitäten; die Bewegung psychologischer Strukturen durch das 
Werteklima der psychologischen Realität 
 
Sitzung 430 
Persönlichkeiten können zu mehr als nur einer Wesenheit gehören; Seth und seine andere 
Sethpersönlichkeit 
 
Sitzung 431 
Die mathematische Zahlenanalogie von Seths größerer Wesenheit; Expansion und Kontraktion als 
innewohnende Eigenschaften aller Einheiten 
 
Sitzung 432 
Persönlichkeiten, die ganze Zivilisationen unterstützen und neue Systeme in Gang setzen; Projektionen in 
die Nichtzeit 
 
Sitzung 433 
Die Beziehungen zwischen multidimensionalen Persönlichkeiten; Persönlichkeiten, die sich von ihrer 
Wesenheit trennen und selbst zu einer Wesenheit werden 
 
Sitzung 434 
Seth spricht mit Tam Mossman, erzählt ihm von seinen früheren Leben und gibt ihm gute Ratschläge für 
die Gegenwart 
 
 



Sitzung 435 
Jane lässt sich auf ein intensives Tranceerlebnis ein, ist sich jedoch bewusst, dass sie jederzeit die 
Kontrolle behalten kann 
Sitzung 436 
Seth erklärt die Details eines Unfalls und die damit verbundenen Informationen aus Vergangenheit und 
Zukunft 
 
Sitzung 437 
Die Nichtzeit als Ursprung aller wahrscheinlichen Realitäten und auch als Ort der Hauptexistenz jeder 
Persönlichkeit 
 
Sitzung 438 
Kosmische Energiebanken als Ursprung aller Wahrscheinlichkeitsrealitäten; die Existenz jenseits aller 
Wahrscheinlichkeiten 
 
Sitzung 439 
Seth berät John Bradley und macht Vorschläge für neue Entwicklungen und Produkte im 
pharmazeutischen Bereich 
 
Sitzung 440 
Seth als Lebensberater von Janes Freundin Pat Norelli; durch die Konzentration auf das, was man nicht 
hat, übersieht man, was man hat 
 
Sitzung 441 
Seth erklärt, warum Robs Vater in seinen letzten Lebenswochen noch so viele Aggressionen durchleben 
muss 
 
Sitzung 442 
Vergangene Träume und vergangene Reinkarnationen; die Summe der Reinkarnationsselbst ist nur ein 
Bruchteil der Gesamtwesenheit 
 
Sitzung 443 
Seth über das Raumfahrtprogramm Apollo 7 und über Identität und Bewusstsein vor der Erschaffung der 
Erde 
 
Sitzung 444 
Unabhängigkeit und serielle Selbst; wer ist Ruburt, wer ist Jane, wer ist Seth; die innere Verbundenheit all 
dieser Wesenheitsanteile 
 
Sitzung 445 
Erinnerungen an die Vergangenheit und Einblicke in die Zukunft; Robs Existenz auf der nächsten Ebene als 
Schöpfer mehrdimensionaler Kunst 
 
Sitzung 446 
Das irdisch‐physische System als Trainingsfeld für andere Systeme; die physische Realität als Traum 
innerhalb einer größeren Existenz 
 
Sitzung 447 
Verzweifelte Eltern bitten Seth um Auskunft über den Tod ihres kleinen Kindes: Das Kind hatte keine 
eigenen Probleme mehr zu lösen, sondern kam aus Liebe zu seinen Eltern zurück 
 
Sitzung 448 
Der Astralkörper als Ausgangspunkt für Reisen zum innersten Ich; Reinkarnation bei Tieren 
 
 



 
Sitzung 449 
Jemand aus dem vorletzten Jahrhundert erklärt: „Was für ein Pech, dass du kein mathematisches Medium 
bist, Jane“ 
 
Sitzung 450 
Ein Mathematikprofessor aus Edinburgh ist immer noch wütend, weil sein Name und seine Erkenntnisse 
aus einer Enzyklopädie des 19. Jahrhunderts entfernt wurden 
 
Sitzung 451 
Verdichtetes Wissen im Zentrum des Selbst über vergangene und zukünftige Leben; Anmerkungen zur 
Trance der letzten beiden Sitzungen 
 
Sitzung 452 
Mitgefühl, Kreativität und Liebe als Voraussetzungen für den Übertritt in ein anderes System; frühere 
Sonnensysteme und Planeten 
 
Sitzung 453 
Die Geburt unseres Sonnensystems; Gedanken und Träume als Auslöser anderer Realitäten; das 
Baumbewusstsein und der Ur‐Gedanke 
 
Sitzung 454 
„Ich werde nie durch irgendjemand anderen als Ruburt sprechen, einfach weil es nie irgendeinen Zweifel 
am Ursprung des Seth‐Materials geben darf“ Seth 
 
Sitzung 455 
Eine Sitzung für John Bradley, Bill und Peggy Gallagher 
 
Sitzung 456 
Lockerungsübungen für Janes Gelenke und Muskeln; Vorschläge für Rob und seine Malarbeit 
 
Sitzung 457 
Die Wahl des richtigen Umfeldes für das Ego durch dessen Persönlichkeit; die Unabhängigkeit des 
psychologischen Aufbaus einer Persönlichkeit von der physischen Form 
 
Sitzung 458 
Die psychologische Brücke zwischen Jane und Seth; das Medium als Botschaft in der geräumigen 
Gegenwart und mehr als die Botschaft selbst 
 
Sitzung 459 
Das Ego ist nicht das Zentrum der Persönlichkeit; Vorschau auf Gespräche mit Seth 
 
Sitzung 460 
Das Ego als mentales Werkzeug und jener Teil der Identität, der gegenwärtig in einem scheinbaren Jetzt 
fokussiert ist 
 
Sitzung 461 
Seth über geplante Bücher für die breite Masse und intellektuell begabtere Gruppen; Seth unterhält sich   
telefonisch mit Tam Mossman 
  
Sitzung 462 
Die Veränderung des Wahrgenommenen durch den Wahrnehmenden; die Natur von Wahrnehmung; das 
Medium als nicht gänzlich sauberer Kanal 
 
 



Sitzung 463 
Die inhärente Kraft des Seth‐Materials; Wahrnehmung als Ursache atomarer Bewegung; die Einheit 
zwischen dem Wahrgenommenen und dem Wahrnehmenden 
 
Sitzung 464 
Seths Wesenheit spricht; Seth als Medium für seine eigene Wesenheit 
Sitzung 465 
„Mein Gott, mein Gott, was bin ich?“ ‐ Seth gibt fundierte Ratschläge für Robs Malerei 
 
Sitzung 466 
Seths Ratschläge zu Firmenzusammenschlüssen, Fusionen und überfälligen Darlehen, wie auch zu 
Blähungen und Völlegefühlen 
 
Sitzung 467 
Farben als primäre Kommunikationsmethode anderer Systeme; der emotionale Intellekt und seine 
Unabhängigkeit von der Zeit 
 
Sitzung 468 
Die Wahrnehmbarkeit oder Verborgenheit von Krankheitssymptomen als Schlüssel zum Problem und der 
inneren Einstellung einer Person 
 
Sitzung 469 
Das reiche Erbe des inneren Selbst; das Medium und Überlebenspersönlichkeiten; das Medium und die 
ungenutzten Gehirnbereiche 
 
Sitzung 470 
Das elektromagnetische Wahrnehmungsnetz des Wahrnehmenden; die explosionsartige Erschaffung von 
Materie; Trägerbahnen für Gedanken, Impulse und Wünsche 
 
Sitzung 471 
Seth über Astrologie; Janes Projektion ihrer Ängste in ein Untier; Krankheit und Angst als Weg zur 
Besserung 
 
Sitzung 472 
Das innere Selbst als unfertige, sich entwickelnde Wesenheit; das physische System als Trainingsort des 
inneren Selbst; Familiensymptome 
 
Sitzung 481 
Reisen, Projektionen und Treffen frühmorgens um drei im Wohnzimmer; die Unabhängigkeit der 
Wahrnehmung vom physischen Bild; objektive Realitäten innerhalb der astralen Realität 
 
Sitzung 482 
Verdrängung und positive Aktion; die allmähliche Anpassung des Selbst an die nächste Realität; das 
Training im nächsten Leben 
 
Sitzung 483 
Ratschläge von Seth für Jane und Rob 
 
Sitzung 484 
Überbevölkerung, Epidemien und Organverpflanzungen; die Unabwendbarkeit des physischen Todes; 
Geburtenregelung in Atlantis und einer Prä‐Inka‐Zivilisation 
 
Sitzung 485 
Seth über die Lebensgeschichten der anderen Bewohner des Hauses an der West Water Street; 
Erwartungen als Realitätsbausteine 



 
Sitzung 486 
Eine Dimensionen‐Analogie; Robs Teilselbst als Dr. Pietra in einem anderen Wahrscheinlichkeitssystem; 
Bilder als Heilmittel 
 
Sitzung 487 
Seth über bewusstseinserweiternde Arzneimittel; die Verstärkung und Verlängerung von Krankheiten 
durch eine Symptombenennung 
 
Sitzung 488 
Ratschläge von Seth für Jane und Rob und die Ermahnung, sich primär auf Fortschritte zu konzentrieren 
 
Sitzung 489 
Seths Wesenheit über die Vielfältigkeit des physischen Systems und den Geist des größeren Selbst 
 
Sitzung 491 
Die Unzerstörbarkeit von Bewusstsein; die Menschheit in verschiedenen Systemen; die drei 
Christuspersönlichkeiten 
 
Sitzung 492 
Janes und Robs sieben Entwicklungsträume; Robs vergebliche Versuche, mit Dr. Pietra Kontakt 
aufzunehmen 
 
Sitzung 493 
Jane erhält Informationen über einen möglichen Unfall ihrer Freunde und verändert dadurch deren 
Wahrscheinlichkeiten 
 
Sitzung 495 
Psychische Fähigkeiten ausgedrückt als Begabungen zum Malen und Schreiben; wertvolle Tipps von Seth 
für Robs Malen 
 
Sitzung 496 
Jane erhält eine Einladung für einen öffentlichen Vortrag in New York City 
 
Sitzung 497 
Seth rät Rob, außerkörperliche Erfahrungen und Astralreisen zu unternehmen und gibt ihm die dazu 
nötigen Instruktionen 
 
Sitzung 498 
Wissen wird Instinkt; Menschen als Hüter in ihrer letzten Reinkarnation; das System der gegenseitigen 
Kontrolle 
 
Sitzung 499 
Die Entbehrlichkeit einer Wahrscheinlichkeit; die physische Realität als Übungsfeld; Massenübertragung 
von Bewusstsein 
 
Sitzung 500 
Nur durch Kontakte und Begegnungen mit anderen Menschen kann das Werk verbreitet und in der 
richtigen Perspektive gesehen werden 
 
Sitzung 501 
Ein Gespräch unter Freunden über Reinkarnation, psychologische Brücken und den Vorteil von Kontakten 
mit Brückenpersönlichkeiten 
 
 



Sitzung 502 
Physische Krankheitssysteme als Versuch des Körpers, auf Probleme hinzuweisen; der Tod eines Hundes 
als gemeinsam erschaffene Realität 
 
Sitzung 503 
Die astrale Form des menschlichen Fötus; das vergangene Selbst und die neue Reinkarnation; natürliche 
Fehlgeburten 
 
Sitzung 504 
Das Seh– und Hörvermögen des Fötus; die notwendige Konzentration des Fötus auf eine einzige Realität; 
Pflanze und Fötus 
 
Sitzung 505 
Elektromagnetische Einheiten; Molekular– und Zellbewusstsein und Bewusstseinsgestalten; emotionale 
Töne 
 
Sitzung 506 
Der Tanz der elektromagnetischen Einheiten; emotionale Energie oder EE; der Energiepunkt oder EE‐
Punkt 
 
Sitzung 507 
Informationen zu den von Rob gemalten Porträts; Seth erklärt seine Informationsdurchgabe 
 
Sitzung 508 
Die menschliche Persönlichkeit und das multidimensionale Gesamtselbst 
 
Sitzung 509 
Seth und Jung: Vergleich der Ansichten über das Ego, das Selbst, das Unbewusste und das Unterbewusste  
 
Sitzung 510 
Seth gibt den Titel und das Inhaltsverzeichnis seines Buches bekannt: Gespräche mit Seth – Die ewige 
Gültigkeit der Seele 


