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EDITORIAL

AuUs der Redaktion

Die letzten 13 Nummern der MW hat
Maurizio Vogrig gestaltet und redigiert.
Wir alle kennen das ausgezeichnete Re-
sultat. Er hat der MW eine neue Pragung
gegeben. Inhaltlich stand das Seth-Mao-
terial absolut im Mittelpunkt, und auch
die Aufmachungliess nichts zu winschen
Ubrig. Er Ubergibt die Redaktion der MW
in die Hinde des Vorstandsmitglieds Mir-
jam Spdrndli. Wir wollen die Vorgabe, die
er uns geschenkt hat, aufrecht erhalten.
Da wir aus dem Seth-Verlag von Ursula
Lang und Maurizio Vogrig weiterhin Tex-
te zum Seth-Material bekommen, wird
die hohe Qualitdt und die Ndhe zum
Seth-Material gewdhrleistet bleiben.

Auf den Aufruf in der MW hin nach je-
mandem, der das Layout Ubernimmt,
hat sich erfreulicherweise unser Vereins-
mitglied David Howieson gemeldet. Als
gelernter Schriftsetzerist er sicher bestens
geeignet fur diesen anspruchsvollen und
aufwdandigen Job. Wir sind sehr dankbar,
in ihm einen kompetenten Nachfolger
gefunden zu haben.

In der vorliegenden Nummer finden wir
BeitfrGge von Leserinnen, in denen sie
Uber ihre Kreationen aus dem Blickwinkel
des Seth-Materials erzdhlen.

Welche Kreationen sind gut gelungen?
Was sind wohl die Grunde dafur, welche
hilfreichen Glaubenssdtze stecken da-
hintere Wie hat mir meine innere Land-
schaft dazu geholfen?

Was ist mir noch nicht so gut gelungen?
Was will ich daraus lernen? Gibt es dazu
tiefe Uberzeugungen, vielleicht auch
kultureller Natur, die meine Handlungen
beeinflussen2 Wie kann ich solche Glau-
benssdtze spielerisch verwandeln, damit
sie meine Vorhaben wohlwollend unter-
stOtzen?

Eine KUnstlerin im Umsetzen des Seth-Ma-
terials ist Lynda Dahl. Sie gibt uns im neu

im Seth-Verlag erschienen Buch ,Tau-
sendfaches FlUstern’ genaue Anweisun-
gen zur Lebensgestaltung. Auch darU-
ber erfahren wir in der vorliegenden MW.
Die Erfahrungen, die ihr mit dem Seth-
Material macht, interessieren sicher ei-
nen grossen Teil der Leserschaft. Sie kon-
nen andern helfen, aus euren Erlebnissen
Schlusse zu ziehen und etwas anzupao-
cken. Sie kdnnen zu mutigen EntschlUs-
sen anspornen.

Deshalb bitte ich euch, uns eure Erfah-
rungen und Erlebnisse mitzuteilen, damit
wir sie in der MW verdffentlichen kénnen.
Schickt eure Beitrdge an mw@sethfreun-
de.org. Die Redaktion entscheidet Uber
deren Erscheinen.

Und nun viel Spass beim Lesen.
Mirjam Spérndli




33. Jahrestreffen der Vereinigung der Seth-Freunde

Fine kurze Ubersicht Uber das Seth-Freunde-Jahrestreffen 2014

Das diesjahrige Treffen findet vom 24. bis
26. Oktober 2014 im Hohenwart-Forum
bei Pforzheim statt. Viele kennen sich da
bereits bestens aus. Die schéne Umge-
bung des Seminarhauses, angenehme
Zimmer und eine freundliche Atmospha-
re begleiten uns im Hintergrund des Tref-
fens.

Eine sehr erfreuliche Mittellung: Wir ho-
ben an der Vorstandssitzung in der Kar-
tause Ittingen CH beschlossen, dieses
Jahr die Seminarkosten zu senken auf €
65.-, CHF 80.- Da wir keine auswdartigen
Referenten einladen und die Nebenkos-
ten etwas geringer sind, kénnen wir die-
se Reduktion diesmal anbieten.

Auf Wunsch vieler Teilinehmerinnen wer-
den wir den Zeitraum am Samstagnach-
mittag ab Mittagessen bis 16 Uhr freilas-
sen fur persénliche Gespréche,
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Diskussionsgruppen, Begegnungen, Spa-
ziergdnge usw. Das gibt auch uns vom
Vorstand die Méglichkeit uns zu beteili-
gen.

Das Thema dieses Jahrestreffens ist ,Die
Entwicklung der inneren Sinne’. Seth er-
klart die grosse Bedeutung der inneren
Sinne an verschiedenen Stellen, z.B. in
den ,frUhen Sitzungen” Bd. 2 oder in
,Jrdume und Projektionen des Bewusst-
seins’ Kapitel 7, 8 und 9.

,Da der Mensch so sehr zur Neugier
neigt, werden die Wissenschaftler auf
eurer Ebene schliesslich gezwungen sein,
ihre eigenen inneren Sinne zu benutzen.
Andernfalls werden sie es immer nur mit
der Camouflage zu tun haben und sich
so selbst in einer Sackgasse finden. Nicht
etwa, weil ihre Augen geschlossen wa-
ren, sondern weil sie nicht das richtige

Paar Augen benufzen.” Jane Roberts,
TrGume und Projektionen des Bewusst-
seins,

Kapitel 7.

Einer der inneren Sinne ist die Kreativitat.
Wie uns Kreativitdt im Alltag begleitet
und unser Leben durchwirkt, erleben wir
in einem Workshop mit Ruth Brandenber-
ger, deren beeindruckenden kreativen
Ausdruck wir in der MW 2013/2 kennen
gelernt haben. Einen weiteren Workshop
durfen wir von Elsa Henschel erwarten.
Am Samstagabend begleitet uns In-
grid Schdépe zum Thema ,Innere Sinne’
durch den Abend. Wir kénnen uns auf
ein spannendes Referat mit eingestreu-
ten Ubungen freuen. Ingrid antwortete
auf meine Anfrage unter anderem: ,,Wie
kbnnen philosophische ldeen und Er-
kenntnisse mdglichst schlicht und alltags-

tauglich dargestellt und, genau wie Du
es formulierst, neugierig, mutig und mit
einem guten Schuss Humor einfach mal
ausprobiert werden. Ich denke oft, es ist
Zeit, Seth zu entmystifizieren, so wie er es
selbst immer wieder gewUnscht hat.*
Am Sonntagmorgen sehen wir uns eine
DVD an, in der Rob Butts Fragen der
Teilnehmerlnnen eines amerikanischen
Seth-Treffens beantwortet. Wir haben
die einzigartige Gelegenheit, dieses in-
teressante, deutsch untertitelte Video,
das uns vom Seth-Verlag zur Verfugung
gestellt wird, kennen zu lernen. Anschlie-
Bend Diskussion in Kleingruppen. Dann
offener Austausch im Plenum.

Das Treffen endet wie immer nach dem
Mittagessen um ca.13.15 Uhr.

Mirjam Spérndli




AUS DEM SETH-VERLAG

DVD DAS SETH-PHANOMEN

Von Jane Roberts und Robert F. Butts
gibt es nur ganz wenige bekannte Film-
aufnahmen. Die meisten stammen aus
der bekannten Video-Kassette ,Seth
spricht", die vom Ariston-Verlag mit deut-
schen Untertiteln verdffentlicht wurde.

Seit einiger Zeit ist nun auch der Film DAS
SETH-PHANOMEN aus dem Jahr 1993 mit
deutschen Untertiteln erhdltlich. Es han-
delt sich hierbei um ein 70 minUtiges In-
terview, das Bob Terrio mit Robert F. Butts
in seinem Hugelhaus in Elmira drehte.

Rob erzdhltin diesem eindrucklichen Film
die ganze Geschichte des Seth-Materi-
als. Dieser einfuhlsame Film stellt einen
wichtigen Beitrag fUr ein umfassendes
Verstdndnis des ganzen Seth-Phdno-
mens dar und erdffnet dem Befrachter
einen neuen Zugang zum Seth-Material.

Die DVD kostet Euro 15,90, wobei inner-
halb von Europa keine weiteren Ver-
sandkosten anfallen.

Der Film ist direkt zu bestellen bei: seth-
verlag@bluemail.ch

Kommentare von Leuten, die den Film
gesehen haben:

"Die Doku war absolut toll! Inhaltlich
sehr sehr interessant und spannend. Ro-
bert Butts ist ein sehr beeindruckender
Mensch - ich hatte ihn gerne einmal
kennengelernt!"

Danielle

"Diese DVD ist eine Gelegenheit, das
Seth-Phadnomen aus der Perspektive von
Robert Butts zu betrachten. Meiner Mei-
nung nach wurde die Rolle von Rob in
der Entwicklung des Seth-Phdnomens
unterschatzt, was mdoglicherweise mit
seinem Wunsch zusammenhing, im Hin-
tergrund zu bleiben und die Sache in
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den Vordergrund zu stellen. Mir haben
auch die Bilder von Jane und Rob ge-
fallen, die im Film gezeigt werden. Robs
Bilder zeugen von der sinnlichen Realitat
der inneren Welten, die mit Worten nicht
fallen, die im Film gezeigt werden. Robs
Bilder zeugen von der sinnlichen Realitat
der inneren Welten, die mit Worten nicht
so gut Ubermittelt werden kann."
Christoph

"Ich habe eine ruhige Stunde abgewar-
tet und die DVD in Ruhe angesehen. Be-
sonders interessant waren fur mich die
Originalaufnahmen von Jane Roberts,
wenn sie in Trance spricht. Auch sonst
war der Film sehr gut, weil er doch einen
sehr personlichen Eindruck (auch mit
den vielen alten Photos) vermittelt."
Hannes

Zusammenfassung zum Thema ,Innere Sinne’

Mirjam Sporndli

Die inneren Sinne aus TRAUME UND PROJEKTIONEN DES BEWUSSTSEINS:

Kapitel 7, 8 und 9

,Das eine Instrument, das wichtiger ist
als alle andern, ist der Geist (nicht das
Gehirn), der Treffpunkt der inneren und
AuBeren Sinne. Der Geist ist im gesamten
physischen Kdrper verteilt und errichtet
um sich herum die notwenigen Camouf-
lagen fur die Existenz auf der physischen
Ebene. Der Geist empfangt Daten durch
die inneren Sinne...

Das Gehirn setzt sich ausschliesslich mit
Camouflagemustern auseinander, wdah-
rend sich der Geist mit den grundlegen-
den Prinzipien abgibt, die allen Ebenen
eigen sind.’

Die inneren Sinne durchschauen die Cao-
mouflage. Forscher benUtzen das fal-
sche Paar Augen, die duBeren.

Camouflage ist unbegreiflich fur die dus-
seren Sinne. Nur die inneren Sinne kdn-
nen einen Beweis fUr die zugrundelie-
gende Natur des Lebens liefern. Danach
Ausschau halten, was man nicht sieht.
Platze, die leer scheinen, sind voll. Zwi-
schenrdume erforschen.

Aussere Sinne sehen Camouflage.
Redewendungen: Ich hore auf die inne-
re Stimme. Ich sehe es mit meinem inne-

ren Auge. Ich spure es in mir drin Angst
und Nervositdt in meinen Innereien, Be-
klemmung und Freude in den inneren
Organen z. B im Herzen.

Instrumente, die durch die dusseren Sin-
ne geschaffen werden, stossen immer
an die gleichen Grenzen, auch wenn sie
immer kleinere Teile oder immer weiter
entfernte Galaxien entdecken.

Es geht nicht darum, immer neue Instru-
mente zu konstruieren, es geht darum,
die unsichtbaren Instrumente zu benUt-
zen, die wir besitzen:

Geist: Geist empfdngt Daten durch die
inneren Sinne und erschafft Camou-
flage, die uns das Leben auf dieser Ebe-
ne ermdglicht.

Geist entdeckt die Geheimnisse der
Camouflage. Physischer  Korper =
Camouflagemuster, ist aber auch Trans-
formator wie alle Gbrigen Camouflagen
des vitalen inneren Stoffs des Universums.
Der Mensch schneidet sich entzwei
(tfrennt das innere Bewusstsein vom &u-
Beren) und wundert sich darUber, wieso
er nicht ganz ist.

Zu den inneren Sinnen gehdren:

Das Unterbewusstsein. Es steht in direk-
tem Kontakt zur Hauptvitalitdt des Uni-
versums. Es empfdngt unverschleierte
Daten, die das Ganze betreffen. Binde-
glied zwischen Geist und Gehirn, zwi-
schen dusseren und inneren Sinnen. Tritt
auf als und in Assoziationen.
Unmittelbares und bestdndiges Wissen
Uber den Kérper durch innere Sinne, die
Daten werden durch den Geist empfan-
gen und weitergeleitet. Inneres Kommu-
nikationssystem, das dem dusseren sehr
gleicht.

* Innere Sinne haben kobstliche Vitalitdt,
keine Zeitverzégerung bei der Wahrneh-
mung.

* Fuhlen: Sieht die Hauser nicht, sondern
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Erffahrungen mit dem Seth-Material

Mirjam Spdrndli

Uberprife deine Einstellungen zu allen
moglichen Lebensbereichen

Das im Seth-Verlag erschienene Buch
,Die frUhen Klassensitzungen,” Band
3 von Jane Roberts liegt auf meinem
Nachttisch. Folgende Textstellen sind mir
ins Auge, ins Herz oder sonst wohin ge-
sprungen: Sie behandeln den Umgang
mit GefUhlen und rufen uns auf, unsere
Einstellungen zu allen mdglichen Lebens-
bereichen zu Uberprifen.

Lasst du dich, liebe Leserin, lieber Leser,
anstecken und teilst uns deine Erfahrun-
gen im Umgang mit dem Seth-Material
mit? Auf mw@sethfreunde.org sind Bei-
trage sehr willkommen.

12. Jan. 1971

»Aber hier stehst du und schaust diesen
Lumpen an, und dieses Mal bist du wirk-
lich witend. Aber wiederum ziemt es sich
fur dich, dass du deine wahren Gefih-
le verleugnest, um spirituell zu sein, was
Uberhaupt nicht wahre Spiritualitat ist,
und du sagst wieder: “Gott segne dich,
maogest du in Frieden wandeln.” Aber
dieses Mal wird es dem psychischen Si-
cherheitsventil zu viel....

Du solltest zuerst einmal zugeben, dass
das Gefuhl als ein Teil von dir selbst auf
der Ego-Ebene existiert. Sei dir deiner ei-
genen GefUhle gewahr. Wann immer du
deine Gefuhle von dir selbst abtrennst,
bist du weniger lebendig. Kommuniziere
deshalb diese Gefuhle in Worten in wel-
cher Art und Weise du auch immer willst.
Brauche die Wut als eine Methode zur
Kommunikation; oft wird sie dich zu Re-
sultaten fUuhren, an die du nicht denkst
und, in deinem Sinn, zu vorteilhaften Re-
sultaten....

Und nun bitte ich dich, deine Definition
des Wortes gewalttatig und alle Bedeu-
fungen, die du damit verbindest, noch-

mals zu Uberprufen. Jane Roberts: Die
fruhen Klassensitzungen,* Band 3

Im erwdhnten Abschnitt wird Joel aufge-
fordert, sich Gedanken zu machen Uber
seine Einstellung zu Gewalt, um zu einem
authentischen Umgang mit diesem The-
ma zu kommen.

Am liebsten hatte ich fast alle Satze fett
herausgehoben ,;sei dir deiner GeflUhle
gewabhr, brauche die Wut als Methode
zur Kommunikation...." das ist nicht ge-
rade das, was wir in der Sonntagsschule
oder beim sonntdglichen Rinderbraten
gelernt haben. (Dort hiess es eher: seid
ruhig und schluckt neben den Kartoffeln
auch eure Gefuhle hinunter).

Seth fordert ja nicht nur Joel dazu auf,
seine Einstellungen zu Uberprifen, son-
dern auch mich und dich. Wir haben die
ausserordentliche Gelegenheit, mit dem
Seth-Material in BerGhrung zu kommen,
also machen wir etwas draus.

Welche Themen beschdaftigen mich mo-
mentan und welche Einstellung habe
ich dazu? Ich sammle vorerst einmal alle
Einfalle die aus verschiedenen Welten
auf mich zufallen.

Hier die Themen: Erpressung, Manipulati-
on, Bedrohung, Angst, Befreiung, Starke,
L&sung.

(Stimme aus dem Hintergrund: Schédm
dich, solche Themen sollten dich doch
nicht beschdaftigen, du solltest darUber
stehen, was ist denn mit dir los?)




AUS DEM SETH-VERLAG

TAUSENDFACHESFLUSTERN

von Lynda Madden Dahl

Mit TAUSENDFACHES FLUSTERN erscheint
im Seth-Verlag ein hervorragendes Ar-
beitsbuch von Lynda Madden Dahl zum
Seth-Material.

Lynda hat mit ihren BUchern Uber das
Seth-Material vielen Menschen den Weg
von der rein theoretischen Beschdafti-
gung mit der Seth-Philosophie zu einer
praktischen Umsetzung dieser Texte und
somit zu einem bewusster gestalteten
persénlichen Leben geebnet.

Aber braucht es denn UGberhaupt ,,erkla-
rende” Literatur Uber das Seth-Material?
Spricht das Seth-Material nicht fOr sich
selbste

Diese Frage muss wohl jeder fUr sich
selbst beantworten. Am einfachsten fin-
det man die Antwort, wenn man das ei-
gene Leben betrachtet: Habe ich schon
alles aus dem Seth-Material herausge-
holt und fur mich umgesetzt — und lebe
ich demnach ein Leben, dass wirklich
meinen Wunschen und Vorstellungen
entspricht2 Oder lese ich das Seth-Ma-
terial schon seit vielen Jahren, aber im
Prinzip hat sich in meinem Leben kaum
etwas in die Richtung verdndert, die ich
eigentlich moéchte — und dies frofz des
groBartigen Werkzeugs genannt ,,Seth-
Material”, an das ich doch eigentlich
glaubee Gehen meine ,Erfolge" kaum
Uber das gelegentlich erfolgreiche be-
wusste Erschaffen eines freien Parkplat-
zes hinaus (und vielleicht war das sogar
noch ein Zufall...)2

Wer die beiden letzten Fragen ganz ehr-
lich fUr sich mit ,ja"* beantworten kann,
sollte die Hilfestellung, die Lynda Mad-
den Dahl mit TAUSENDFACHES FLUSTERN
bietet, ergreifen und von ihrer langjahri-
gen Erfahrung mit der erfolgreichen be-
wussten Realitatserschaffung profitieren.
Lynda zeigt nicht nur auf, wie ,,es geht”,
sondern auch ihren eigenen Weg vom
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reinen Lesen des Seth-Materials bis zu
dessen erfolgreicher Umsetzung.

Seth spricht Uber viele unglaublich inter-
essante Themen, aber letztlich lautet der
Kern seiner Botschaft stets: ,,Du erschaffst
deine eigene Realitdt — von dieser Regel
gibt es keine Ausnahme!*

Wir erschaffen stdndig unsere eigene
Realitdt, meistens aber eben unbewusst
oder planlos, so dass wir nach wie vor
vielmehr auf die Realitdt reagieren, statt
sie bewusst und zielgerichtet zu gestal-
ten.

Machen wir also endlich den Schritt auf
eine von uns selbst bewusst ausgewdhl-
te Realitdt hin und betrachten wir das
Seth-Material nicht mehr I&dnger nur als
faszinierendes Gedankengebdude, son-
dern als konkrete Lebensanleitung.
Lynda Madden Dahls TAUSENDFACHES
FLUSTERN ist die Chance, diesen Schritt
zu tun.

Das Buch ist im Seth-Verlag sowohl als
Print-Ausgabe als auch als E-book erhailt-
lich.

AUS KAPITEL 7 VON ,TAUSENDFACHES
FLUSTERN*
VON LYNDA MADDEN DAHL

Euer bewusster Geist ist dazu bestimmt,
physische Realitdt zu erfassen und aus-
zuwerten und euch zu helfen, euren Kurs
im materiellen Universum, von dem ihr
gegenwadrtig ein Tell seid, abzustecken.
Andere Teile eures Seins... vertrauen da-
rauf, dass ihr das tut. Alle Energie, die
dem inneren Selbst zur VerfUgung steht,
konzentriert sich also darauf, die vom
bewussten Geist gewuUnschten Resultate
hervorzubringen.
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Erffahrungen mit dem Seth-Material

Ursula Lang

Wenn Lynda das kann, dann kann ich das auch!

Wir hatten eben unsere Reise von Zirich
nach Phonix, USA gebucht und das be-
dingte, dass wir das Flugzeug in Philadel-
phia wechseln mussten. Dazu standen
uns zwei Stunden zur Verfugung, und ich
nahm an, dass das auf jeden Fall reichen
wirde.

Dann merkte ich jedoch, dass wir unser
Gepdck in Philadelphia in der Ankunfts-
halle abholen mussten, uns durch die
umstandliche und lange US Zoll- und Ein-
wanderungsbehdérde  durchschleusen
und dann in einem anderen Terminal
auf dem Flughafengeldnde wieder neu
einchecken mussten. Dazu hatte ich ge-
hort, dass es aufgrund von SparmaBnah-
men nun Uberall weniger Personal gab.
Trotzdem war ich immer noch zuversicht-
lich, dass wir es schaffen wirden. Dann
geschah die Tragddie am Boston Mara-
thon und sofort wurden die Sicherheits-
maBnahmen an allen US-Eingangsflug-
hafen drastisch verstarkt. Ich erinnerte

mich auch, dass wir letztes Mal in New
York aufgrund von Bombendrohungen
weit mehr als zwei Stunden gebraucht
hatten, um nur durch den Zoll zu gelan-
gen.

Deshalb wurde mir langsam doch etwas
unbehaglich und ich fragte mich, ob wir
nach den neun Stunden Flug in Philo-
delphia wohl noch so schnell und flexi-
bel sein wirden, um im Eiltempo Uberall
durchzukommen.

Ungefdhr zur gleichen Zeit Gbertrug ich
mehrere Kapitel von Lynda Dahls Buch
slausendfaches Flustern® von einem
Computerprogramm auf ein anderes
und las dabei auch hie und da ein Ko-
pitel. Es war sicher kein Zufall, dass ich
genau an dem Tag, als ich mir Sorgen
Uber die Umsteigezeit machte, — obwohl
ich im allgemeinen sehr gute Glaubens-
sGtze Uber das Reisen habe — auf Kapi-
tel 6: ,,Achte auf die Magie des Lebens”
stieB, wo Lynda ihre Flug- und Umstei-

21



AUS DEM SETH-VERLAG

DIE FRUHEN KLASSENSITZUNGEN -BAND 4

W el LT

YDIE FRUHEN

KLASSENSITZUNGEN
VON JA H E;ROBERS

M £

Mit Band 4 der FRUHEN KLASSENSITZUN-
GEN findet diese Reihe nun ihren Ab-
schluss. Das Buch umfasst Jane Roberts’
ASW-Abende vom 25. Mai 1971 bis zum
25. Januar 1972, die im berGhmten gro-
nen Haus an der West Water Street
stattfanden, wo Jane und Rob bis 1975
lebten, bevor sie dann ins HOgelhaus,
ebenfalls in Elmira, umzogen. Neben
Seth kommt in diesem Band auch Seth I
wieder zu Wort. Besonders spannend ist
aber die Entwicklung des Sumari-Phéno-
mens, die in diesen Sitzungen miterlebt
werden kann.

ASW-KLASSE VOM 7. DEZEMBER 1971
DIENSTAG

»Nun, ich war immer ein Sumari. Ich bin
ein zdher alter Sumari. Ich bin ein Suma-
ri der alten Schule. Ein Tumali der alten
Schule.”

(Jane spielte das Band der Sumari-Sit-

kam durch, um das Band zu erkldren,
und dann sprach Seth.)

lhr alle seid am Beginn von etwas Beson-
derem, und ihr wollt sicher nicht, dass
euch alles erklart und in Schwarz und
Weil3 aufgeschrieben wird. Spart euch
die Entdeckungen fUr euch selbst auf.
lch mochte sie euch nicht vorwegneh-
men. Es interessiert mich, wie ihr eure
neue Sumari-Erfahrung anwenden wer-
det und wie ihr sie deuten und wie gut ihr
zwischen den Zeilen und innerhalb der
Worte lesen kdnnt. Und ich werde euch
aus der GUte meines Herzens heraus ein
paar Hinweise dazu geben.

Es ist wahr, dass die Sumari nicht verbal
kommunizieren, und doch wurde euch
etwas durchgegeben, das einer Spro-
che gleicht. Warum?¢ |hr wollt es wissen,
aber es macht viel mehr SpalB, wenn ihr
es fur euch selbst herausfindet. |hr wur-
det auch oder ihr werdet noch bekannt
gemacht mit einigen anderen Arten
von Konzepten und mit einigen ande-
ren Arten von Kommunikationen; seid
also aufmerksam. Es sollte auch die eine
oder andere Kommunikation im Traum-
zustand geben.

Nun, wenn ihr nicht Sumari wart, wart inhr
zu diesem bestimmten Zeitpunkt nicht
hier. Und wenn ihr alle nicht wusstet,
was es bedeutet, Sumari zu sein, wart ihr
Uberhaupt nicht hier. Man hat euch eine
Sprache gegeben, die scheinbar keine
Sprache ist. Und da sie euch gegeben
wurde, gibt es einen Grund dafur; aber
wozu dient denn Uberhaupt eine Spro-
che, die keine Sprache ist? Eine uralte
Sprache, die es nie gab; welchen Sinn
ergibt das Paradox, den ihr in Erfahrung
bringen musste Nun, ich war immer ein
Sumari. Ich bin ein zdher alter Sumari.
Ich bin ein Sumari der alten Schule. Ein
Tumali der alten Schule. Und was hat es
mit einer Sprache auf sich, die sowohl
Anfange als auch Enden hat, so wie ihr
das versteht, Elemente einer weit ent-
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GEMEINSAMES TRAUMEN

Nun, eure TrGume sind nicht nur indivi-
duell und fur euch individuell wichtig;
soweit es die Klasse betrifft gibt es eine
Massengestalt in welcher eure individu-
ellen Trume eine weit gréssere Bedeu-
fung haben {(...).

Seth in Sue Watkins Buch ,,Im Dialog mit
Seth" Bd.2, Kapitel 1

nesorgane und die Haut, welche wir fur
unsere Grenze halten. Diese ist in Wahr-
heit eine Membrane, durch die ein Aus-
tausch mit der Umgebung stattfindet.

Individueller und kollektiver Aspekt der
Traume

Wir halten unsere Tradume fUr etwas sehr
Persdnliches, Individuelles und Privates,
und dies mit einer gewissen Berechti-
gung. Doch unsere individuelle Traum-
welt ist nicht so abgeschieden, wie wir
uns das vorstellen. Im Wachzustand iden-
tifizieren wir uns mit unserem Koérper und
halten uns deshalb fUr eine genau defi-
nierte Persdnlichkeit, die an der Grenze
der Haut endet. Naturlich ist dem nicht
so, denn wir stehen korperlich in einem
regen Austausch mit unserer Umwelt, in
erster Linie durch unsere Atmung, unse-
re Nahrungsaufnahme und unsere Aus-
scheidung, aber auch durch die Sin-

Auf der mentalen Ebene sind wir noch
viel mehr mit unserer Umwelt verfloch-
ten. Unsere psychische Pragung ist ei-
nerseits durch unsere Biologie, anderer-
seits durch den regen Austausch in der
Kindheit mit der Welt der Erwachsenen
gepragt. Dadurch sind wir mental ein
Teil unserer Familie und unserer Kultur.
Wir teilen mit unseren Mitmenschen viele
Erfahrungen und sind durch die mate-
rialistische Kultur konditioniert, in die wir
hineingewachsen sind. Wir sehen diesel-
ben Fernsehsendungen, werden durch
dieselbe Werbung verfUhrt und nehmen
an denselben Modestromungen, Gesell-
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NEWSLETTER

Liebe Seth-Leserinnen und -Leser

Im Seth-Verlag erscheint neu alle zwei Wochen ein Newsletter, mit dem wir neben
unseren BUchern weiteres Material aus dem Umfeld von Jane, Rob und Seth bieten.
Wenn Sie also zwischen zwei MWs Lust auf weiteren Seth-Lesestoff haben, kénnen
Sie sich auf der Homepage des Seth-Verlags fur unseren Newsletter anmelden:

www.sethverlag.ch/index.php/seth-newsletter,
oder schreiben Sie uns einfach an:

sethverlag@bluemail.ch.

Wd&hrend du schliefst,
wurden alle Gefasse der Erde gefdullt.
Mutter Erde sorgte fir jedes BedUrfnis.

Wdhrend du weintest,
fielen deine Trc':'méh_c:ls susse Regentropfen
auf kleine dtirstende Hugel, IMPRESSUM
die sich in Welten erheben,

'.!3' ﬁ ( ®
—

AUs dahe _ﬁfée

die du nicht kennst,

obwohl man-dich dort kennt .

Wdhrend du schliefst,

fUllte Mutter Erde alle Gefdsse =
deines Fleisches im Uberfluss. ~ %=
Kein Atom blig_e_tg.u_,e# =3 e

In Welter Gliexligieh

,Trume,“ Evolution” und WerterfUllung® Band 1, _S;’rhs Vermdchtnis 1,
Ariston Verlag Genf/MUnchen, Essay 10; Mittwoch, den 23. Juni 1982
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