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FRUHLINGS — PLANUNGSTREFFEN AM BODENSEE

WIr haben einen neuen Ort gesucht und gefunden . Das Gastehaus St. Theresia liegt mitten im
Grlinen in der Nahe von Friedrichshafen.

HINWEIS AUFS 40. JAHRESTREFFEN

DAS 40. JAHRESTREFFEN FINDET VOM 17.11. BIS 19.11. 2023 IM GASTEHAUS ST.THERESIA AM
BODENSEE STATT

BERICHT UBER DAS 39. JAHRESTREFFEN

,Das Seth-Treffen 2022 war ein wundervolles Wochenende mit wunderbaren und inspirierenden Begegnungen.

Flr mich war es eine schone Auszeit vom Alltag. Die An- und Abreise gaben mir zusatzlich Zeit zum Nachdenken.
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NELLYS TAGEBUCHAUSZUGE

TRAUM. Ich weil} nicht. Seit dem Aufstehen vor sechs Stunden taucht immer wieder etwas von dem, was ich

trdumte, in mir auf

ROLFS OUI-JA-BRETT WAHRHEITEN
,Es gab ein Sethtreffen in der Tschechei, in Babylon. Ich fuhr dorthin, mit dem eigenen PKW, zusammen mit Ruedi

Anner, welcher damals unser Prasident war.

Bild St. Theresia
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VEREINSNACHRICHTEN

9

sttheresiabodensee

FRUHLINGS- PLANUNGSTREFFEN 6./7. MAI 2023 men gastehous

WIr haben einen neuen Ort gesucht und gefunden.

Das Gastehaus St. Theresia liegt mitten im Grinen in der Nahe von Friedrichshafen.
Adresse: St. Theresia Bodensee, Moos 2, D 88097 Eriskirch

Bilder St. Theresia

Was den offentlichen Nahverkehr anbelangt: Ihre Teilnehmer sollten in Friedrichshafen am Hauptbahnhof oder am
Hafen aussteigen. An beiden Orten fahrt der Bus 7587 Richtung Kressbronn in unsere Richtung. Wenn Sie an unserer
Bushaltestelle angekommen sind, sind es etwa noch ca. 12 Minuten zu Fuss bis zum Haus. Unsere Bushaltestelle
heiRt: Eriskirch Schlatt/Abzw. Moos

Anfahrten aus Deutschland siehe Karte. Aus der Schweiz kann man Z. B. von Romanshorn aus mit der Autofahre nach
Friedrichshafen gelangen oder die Route Gber Schaffhausen Konstanz nehmen usw., Google Maps und SBB-Fahrplan
kennen sich aus.

Wer teilnehmen mochte (ALLE SIND HERZLICH WILLKOMMEN) meldet sich diesmal bitte bei Mirjam

ms@sethfreunde.org an. Anmeldeschluss 1. April 23

Die gesamten Kosten (Vollpension) betragen im EZ €131.30, im DZ €107.70 pro Person und werden direkt an der
Rezeption bezahlt.

Wir treffen uns am Samstag, 6.5. um 14 Uhr bei der Rezeption und verabschieden uns am Sonntag um ca. 15 Uhr.
PROGRAMM: Gestalten wir gemeinsam. Nehmt Ideen, Spiele, -Diskussionsthemen rund ums Sethmaterial mit. Ideen.
Wiinsche und Angebote flrs Jahrestreffen sind besonders gefragt, wir méchten ein attraktives 40. Jahrestreffen auf
die Beine stellen. Das gem(tliche Beisammensein und ein anregender Gedankenaustausch stehen im Vordergrund.
Wir freuen uns aufs Frihlingstreffen und sind neugierig auf den neuen Ort.

ANKUNDIGUNG: DAS 40. JAHRESTREFFEN FINDET VOM 17.11. BIS 19.11. 2023
IM GASTEHAUS ST.THERESIA AM BODENSEE STATT

Programm und Anmeldung folgen im Juli/August,

Y

4Bilder ST. Theresia
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VEREINSNACHRICHTEN
39. INTERNATIONALES SETH-TREFFEN 28. BIS. 30 OKT. 2022 IM

SEMINARZENTRUM HOHENWART BEI PFORZHEIM (D)

Es war mein erstes Treffen, ich bin sehr begeistert, tolle Menschen, Stimmung, Gespréche, Energie. Ich freue mich auf
weitere Treffen mit Euch. Bodo

Auch dieses Treffen - fiir mich wohl das 36.(?) - war wie immer dusserst belebend, vielseitig und bereichernd in
multidimensionaler Hinsicht! DANKE! Ruedi

Wir sind begeistert und freuen uns auf das ndchste Treffen! Unendlichen Dank an MAURIZIO, Mirjam + Ritchie. lhr
macht all das ja méglich und uns alle gliicklich. @ Christine & Sigi

Der Abschied tut fast weh, wenn ich die Freude seh’, so trennen wir uns jetzt, wir sind von Energie besetzt. In einem
Jahr aufs Neue wieder uns erfreuen. Auf ein erneutes Wiedersehn. Nun lasset voll Freud” uns gehn. Rolf

V-lichen Dank fiir Eure tolle Organisation und das Mdglichmachen dieses bereichernden Seth-Treffens mit
lehrreichen Workshops aus eigenen Reihen. Es tut einfach gut, mit Euch zusammenzutreffen und aufzutanken. Gudrun

,Das Seth-Treffen 2022 war ein wundervolles Wochenende mit wunderbaren und inspirierenden Begegnungen. Fiir
mich war es eine schéne Auszeit vom Alltag. Die An- und Abreise gaben mir zusdtzlich Zeit zum Nachdenken. So et-
was gibt es nur bei Prdsenzveranstaltungen. Ich danke allen Menschen, die an dem Treffen teilgenommen haben,
fiir die anregenden Gesprdche und den Vortragenden fiir die inspirierende Workshops. Mein besonderer Dank gilt
den Organisatoren fiir Ihre Arbeit. Das Forum Hohenwart ist ein schéner Rahmen fiir das Treffen. Ebenfalls Dank
geblihrt Maurizio vom Seth-Verlag fiir die Auswahl der Seth-Zitate, die in den Workshops verwendet wurden. Ich
freue mich auf das Seth-Treffen 2023. S

Dies einige Kommentare von Teilnehmerinnen zum 39.Treffen. Die Feedbacks in der Schlussrun-
de klangen etwa gleich. Was gibt es da noch beizufligen? Seid doch nachstes Mal auch dabei! Es
scheint sich zu lohnen.
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WORKSHOPS ‘TRAUME’ VOM FREITAGABEND 28.0KT. UND SONNTAGMORGEN 30.0KT.

2022 MIT MIRJAM UND RITCHIE

«Die Trdume des Menschen haben schon immer Gefiihle des Ansporns, des Lebenssinns und der Bestimmung
vermittelt und ihm das Rohmaterial gegeben, aus denen er seine Zivilisationen formte. Die wahre Geschichte der Welt
ist die Geschichte der Trdume des Menschen, denn sie waren auf die eine oder andere Weise schon immer fiir alle
historischen Entwicklungen verantwortlich.» Jane Roberts, Sitzung 890, Schlafwandler

MIRJAMS EINFUHRUNG

In der kommenden Stunde beschéftigen wir unsin 3
Gruppen mit den folgenden Sethtexten zum Thema
Traumen. Ich habe zu jedem Text ein aktuelles Bei-
spiel gefunden:

e Das Wissen der australischen Urbevolkerung
zum Thema TRAUMZEIT

e Die Schlussworte Greta Thunbergs vor den
Vereinten Nationen in New York

e Martin Luther Kings Traume fir eine wirde-
volle Zukunft der afrikanischen Bevolkerung in
den USA.

Ich bitte euch folgendermassen vorzugehen:
Nachdem ihr den Text gelesen habt, teilt ihr der
Gruppe mit, was euch besonders berihrt. Kommen
euch Beispiele dazu in den Sinn? Was mochtet ihr im
Alltag umsetzen? Zum Abschluss teilen wir unsere
Erkenntnisse dem Plenum mit. Es folgen die drei
ausgesuchten Textpassagen und Kommentare.

Erster Text: AUS SITZUNG 892 TRAUME EVOLUTION
UND WERTERFULLUNG, SCHLAFWANDLER /hr wart
also alle am Anfang der Welt anwesend, auch wenn ihr
jetzt auf eine etwas andere Art und Weise in der Welt
zugegen seid. Erinnert euch daran, dass jede Bewusst-
seinseinheit ein Fragment von Allem-Was-Ist ist, ein
gottlicher Teil. Dann wird das, was ich zu erkléren
beabsichtige, vielleicht einfacher zu verstehen sein.
Bewusstsein verfiigt liber die unvorstellbarste Beweg-
lichkeit, ohne jemals an Wirksamkeit zu verlieren.

Diese Bewusstseinseinheiten kénnen sich zum Beispiel
mit anderen vermischen und sich mit ihnen zu einer
Million unterschiedlicher Sequenzen aus Erinnerung
und Absicht, aus neuronalen Leistungen und Erkennt-
nissen, Struktur und Design kombinieren. Urspriinglich
war die Welt also ein Traum, und was ihr als
Wachbewusstsein betrachtetet, was das trdumende
Bewusstsein. Auf diese Weise wurde die gesamte
Erdumwelt mental erschaffen, bewusstes Atom fiir
bewusstes Atom — wobei jedes Atom wiederum
anfdnglich durch Bewusstseinseinheiten erschaffen-
wurde.

Macht mit den Vorsdtzen weiter, ich gehe davon aus,
dass euch Sitzungen — wie diejenige heute Abend —
helfen werden, das Wesen der Bezugssysteme 1 und 2
und die Bedeutung eurer geistigen Aktivitdten im
Rahmen der Schaffung physischer Ereignisse zu
verdeutlichen. Ich muss diese Geschichte notwendiger-
weise in aufeinanderfolgendem Sinne erzéhlen, aber in
Wirklichkeit entstehen die Welt und alle ihre Geschép-
fe gleichzeitig, in einer spontan komponierten auf
immer erklingenden musikalischen Schépfung, in der
die Noten selbst lebendig sind und sich selbst spielen,
sodass Musiker und Noten ein und dasselbe und auch
Absicht und Ausfiihrung eins sind und jede gespielte
Note fortwdhrend alle ihre  wahrscheinlichen
Versionen anstimmt und alle ihre wahrscheinlichen
Kompositionen erschafft, wihrend sie gleichzeitig an
allen Themen, Melodien und Noten der anderen
Kompositionen teilnimmt — sodass jede Note beim
Anschlagen sich selbst definiert und doch auch
aufgrund ihrer Position in der Gesamtkomposition
existiert. Der bewusste Geist kann diese multidi-
mensionale Kreativitdt nicht bewdiltigen, aber er kann
sich im Rahmen einer neuen Art von Erkenntnis
erweitern, wenn er von seinem eigenen Thema
mitgerissen wird und trotzdem er selbst bleibt.

TRAUMZEIT ABORIGINES Die Bezeichnung Traumzeit
(engl. Dreamtime oder Dreaming) soll den zentralen
Begriff der Mythologie aller australischer Aborigines
und ihrer ethnischen Religionen wiedergeben, wobei
die Ubersetzung irrefiihrend ist. Die Traumzeit-
Legenden handeln von der universellen, raum- und
zeitlosen Welt, aus der die reale Gegenwart in einem
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unabldssigen  Schépfungsprozess hervorgeht, um
ihrerseits wiederum die Traumzeit mit neuen
geschichtlichen Voorgdngen zu ,fillen”. Dieses allum-
fassende spirituelle Gewebe erkldrt somit, wie alles
entstanden ist, und begriindet die ungeschriebenen
Gesetze, nach denen die Aborigines leben. Die
Ereignisse der Traumzeit manifestieren sich nach
ihrem Glauben in Landmarken wie Felsen, Quellen und
anderen Naturerscheinungen.[1]

TRAUMCZEIT: Die verschiedenen Begriffe der austra-
lischen Sprachen, die mit ,Traumzeit” (ibersetzt
werden, bezeichnen die Vorstellung von einer raum-
und zeitlosen Quelle der Existenz, die man als
Jfortwdhrende Schépfungsgegenwart ohne Anfang”
bezeichnen kénnte. Wikipedia.

Zweiter Text: AUS SITZUNG 891 TRAUME EVOLUTION
UND WERTERFULLUNG  Grosse Erwartungen haben
grundsdtzlich nichts mit der Entwicklungsstufe zu tun,
denn auch ein Grashalm ist voller grosser Erwar-
tungen. Grosse Erwartungen beruhen auf einem
Glauben an die Natur der Realitit, einem Glauben an
die Natur selbst, einem Glauben an das Leben, das
einem gegeben ist, egal welcher Entwicklungsstufe —
und alle Kinder werden beispielsweise mit diesen
Erwartungen geboren. Mdrchen sind in der Tat oft —
wenn auch nicht immer - Trdger einer Art von
Untergrundwissen — dies in Bezug auf eure Diskussion
iiber Aschenputtel (Siehe auch Sitzung 824 in
Massenereignisse), und die grossartigsten Mdrchen
sind immer diejenigen, in denen die gréssten Erwar-
tungen siegen: Unglinstige Gegebenheiten der physi-
schen Welt kénnen durch grosse Erwartungen im
Handumdrehen veréindert werden. Verschwendet
keine Gedanken — niemand von euch - an Ereignisse,
von denen ihr nicht wollt, dass sie eintreffen. Ein jeder
solcher Gedanke, wie stark oder schwach er auch sein
mag, verbindet euch mit solchen Wahrschein-
lichkeiten; konzentriert euch daher auf das, was ihr
wollt, und was dffentliche Ereignisse angeht, geht
davon aus, dass manchmal sogar die Menschen weiser
sind, als sie es wissen. Und auf anderen als von euch
wahrnehmbaren Ebenen finden auch zwischen ihnen
(den Wesenheiten) und euch eine kontinuierliche
Kommunikation statt, sodass also ein endloses
Wechselspiel zwischen jeder Spezies und ihrer
Umgebung besteht. Es gibt keinen Punkt, an dem das
Bewusstsein aufhort und die Umwelt beginnt, oder
umgekehrt. Alle Lebensformen werden zugleich mit
allen anderen Lebensformen erschaffen — Umwelt und
Organismus erschaffen sich in diesem Sinne gegen-
seitig. Nachdem die Formen jedoch vollstindig
verkérperlicht waren, agierten alle Spezies noch viele

Jahrhunderte lang als Schlafwandler, obwohl in
damaliger Wahrnehmung das Vergehen der Zeit nicht
in der gleichen Weise empfunden wurde.

GROSSE ERWARTUNGEN: Beispiel Greta Thunberg,
Sie spricht-trotz Asberger-Syndrom, zeitweiser Depres-
sionen, Angst vor grossen Ansammlungen — vor den
Vereinten Nationen in New York. Uber die Schlussséitze
hatte Greta lange nachgedacht. «Ich stand vor der
Wahl, den Politikern die Verantwortung zu lbertragen
oder zu sagen ‘Wir brauchen euch nicht, Wir, das Volk
machen das auch ohne euch.” Aber zum Schluss fiel mir
die Entscheidung leicht. Das Schicksal liegt nicht in den
Hénden der Politik.» Greta schloss ihre Rede: ,Wir
werden euch das nicht durchgehen lassen. Genau hier
und jetzt ziehen wir den Schlussstrich. Die Welt wacht
auf. Und der Wandel wird kommen, ob es euch gefillt
oder nicht.»

Dritter Text : AUS SITZUNG 893 TRAUME EVOLUTION
UND WERTERFULLUNG, DIE TRAUMER DER VORZEIT
An diesen vorzeitlichen Trdumen hatte bis zu einem
gewissen Grad jedes Bewusstsein teil, das sich auf das
irdische Wagnis einlassen wiirde. Sodass Geschépfe
und Umwelt vereint grossartige Umuweltrealitdten
bildeten. Téiler und Berge und ihre Bewohner tréumten
sich zusammen ins Dasein und in eine gemeinsame
Existenz. Es ist eine Tatsache - das Geschenk des
Lebens bedeutet die Verwirklichung dieser Koopera-
tion, denn die einzelnen Teile des Kérpers existieren
aufgrund innerer kooperativer Beziehungen als
Einheit; und die Beziehungen sind bereits bei der
Geburt vorhanden (mit grossem Nachdruck), wenn ihr
von jeglichen kulturellen Uberzeugungen, die dem
entgegenstehen kénnten, noch unberiihrt seid. Ohne
diese elementare, urspriinglich liebevolle Kooperation,
die dem Leben selbst als Eigenschaft innewohnt, hdétte
das Leben keinen Bestand. Jedes Individuum jeder
Spezies setzt diese urspriingliche Lust und Freude am
Leben als eigenen Massstab fest. Jedes Individuum,
gleich welcher Spezies und jedes Bewusstsein, gleich
wel-cher Stufe, strebt automatisch danach, die
Qualitéit des Lebens selbst zu verbessern —nicht nur fiir
sich selbst sondern auch fiir die gesamte Realitdt. Das
ist eine natiirliche Eigenschaft des Lebens, unabhdngig
von den Uberzeugungen, die euch vielleicht dazu
bringen, die Vorgdnge in der Natur falsch zu interpre-
tieren und einige ihrer Geschépfe in ein unglinstiges
Licht zu rticken.

Martin Luther King hat Trdume und er behauptet,
dass seine Traume tief im American Dream ver-
wurzelt sind.
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- | have a dream, alle Menschen sind ebenblirtig
erschaffen worden.

- | have a dream, dass S6hne von Sklaven und S6hne
von Sklavenbesitzern in Briiderlichkeit miteinander an
einem Tisch sitzen werden.

- I have a dream, dass sogar der Staat Mississippi in
eine Oase von Frieden und Gerechtigkeit verwandelt
wird.

- I have a dream, dass meine 4 Kinder eines Tages in
einem Land leben werden, wo sie nicht nach ihrer
Hautfarbe sondern nach ihrem Charakter beurteilt
werden

- ICH HABE HEUTE EINEN TRAUM

HINTERGRUNDINFOS UND LINKS ZUM
TALISMAN UND ZUM TRAUME-WORKSHOP
AM SONNTAG VON RITCHIE

Ziel: Umdenken, wir haben die Welt erschaffen, wir
sind GEMEINSAM dafir verantwortlich. Es gibt viel zu
tun, lassen wir es Sein.

. Talisman > Ankersetzung fiir die Traume der
kommenden zwei Nachte: Idee / Impuls: In der
Hauptsache aus den Bichern Uber Edgar Cayce,
welcher z.B. auf Blichern geschlafen hat, um danach
die Inhalte verinnerlicht zu haben. Weitere Impulse
durch Tenzin Wangyal Rinpoche.

Ondinnonk: "Der geheime Wunsch der Seele, der
durch einen Traum ausgedrickt wird".
Ziel: Besprechen, Abwéagen und «in das Jetzt bringen»
der Traume Einzelner.
Methode: Drei Kleingruppen wahlen jeweils gemein-
sam einen Traum oder mehrere Traum- Sequenzen
aus und inszenieren diese als Theaterstick oder al-
ternativim Format einer «Aufstellung». In der gro-Ren
Runde werden im Anschluss die Sticke kommen-
tarlos aufgefiihrt und die anderen erraten die gezeig-

ten Themen.

Zugrunde liegende Literatur/Ideen/Impulse:
Anfange - Eine neue Geschichte der Menschheit
Von David Graeber und David Wengrow. Der Glaube
der Irokesen-Indianer, dass die Seele ihre natlrlichen
Begierden durch Traume kundtut, weist Parallelen zur
modernen Psychologie auf. Hier sind die Impulse der
Seele nicht die VergroRerung von Wiinschen, sondern
wohlwollend, lebenszentriert und gesundheitsfor-
dernd, mit anderen Worten eine gute Art von. Wenn
diese Wiinsche vereitelt wer-den, lehnt sich die Seele
gegen den Korper auf und macht ihn krank. Wenn man
auf die guten, altruistischen Impulse der menschli-
chen Natur hort, dann findet die Entwicklung auf uner-
wartete Weise statt. "Um diese unterdrickten Win-
sche auszuleben oder die Ubernatirliche Deutung
eines Omens mitzuteilen, verlieRen sich die Irokesen
auf eine Vielzahl von Ritualen, die das zu lindern
suchten, was sie Ondinnonk nannten, den geheimen
Wunsch des Unterbewusstseins oder der Seele, der
sich in einem Traum offenbart." (Edna Kenton). "Die
Irokesen glaubten, dass die Seele verborgene Win-
sche durch Traume offenbart; diese Wiinsche wurden
als Ondinnonk bezeichnet. Wenn der Ondinnonk nicht
befriedigt wurde, rachte sich die Seele am physischen
Koérper durch Krankheit oder Tod."  (Art-Rogers)
"Das jahrliche Festival dieses reisenden Traumthea-
ters war als Onoharoia bekannt; dabei konnten viele
Ondinnonk (besondere Traume) auf sehr dramatische
Weise dargestellt werden." (Denise Linn)

QUELLEN & LINKS

SETH: Traume, "Evolution" und Werterfiillung: Band
1 und 2 " Seth Verlag, Taschenbuch & Kindle
https://www.sethverlag.ch/gesamtkatalog

Edgar-Cayce
https://de.wikipedia.org/wiki/Edgar_Cayce
http://www.cayce.de/start.html?biographie.htm

Sugrue, Thomas: "Edgar Cayce, Die Geschichte eines
schicksalhaften Lebens" Knaur Verlag, Taschenbuch,
ISBN 3426041073

Reilly, Harold J.; Brod, Ruth H.: "Das grolle Edgar-
Cayce-Gesundheitsbuch — Die verbliffend wirksa-
men Heilweisen des beriihmten amerikanischen
Mediums Edgar Cayce", Schirner-Verlag, Taschen-
buch, ISBN 3897674572

Tenzin Wangyal Rinpoche
"The Tibetan Yogas of Dream and Sleep" Heraus-
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geber: Snow Lion, Taschenbuch, EAN / ISBN:
9781559391016

Huron/ Wendat
https://de.wikipedia.org/wiki/Wyandot
http://www.tolatsga.org/hur.html

Ondinnonk https://katexic.com/word/ondinnonk
https://www.collinsdictionary.com/submission/5417/
ONDINNONK

http://encyclopedia.uia.org/en/development/118406

60 https://www.positive.news/perspective/blogs/10-
inspiring-words

Am SONNTAGMORGEN teilten wir uns nochmals in 3
Gruppen auf, erzahlten einander unsere Traume und
momentanen Geflhle. Wir wahlten einen Traum zum
Inszenieren, was grossen Spass machte und neue
Erkenntnisse brachte. Das Vorspielen im Plenum schuf
eine wunderbare Stimmung und half uns beim
Abschied nehmen.

FREUDE: WORKSHOP MIT MICHAEL BERGFELD AM 39. SETHFREUNDE JAHRES-

TREFFEN

Der interaktive Workshop von M. Bergfeld hat uns viele Impulse gegeben und neue Perspektiven
aufgezeigt. Er wird hier leicht geklrzt dargestellt. Die vollstandige Fassung ist auf unserer
Homepage zu finden: https://www.sethfreunde.org/materialien-zum-39-sethfreunde-jahrestreffen

«Glaubt daher daran, dass ihr ein durch die Natur uneingeschrinktes Wesen seid, ins Fleisch geboren, um so gut ihr
kénnt, die grofse FREUDE und Spontaneitdt eures Wesens zu materialisieren”.

SETH

Ein Raketenstart erzeugt Energie von etwa 40 Millionen PS

,Jedes starke Gefiihl tréigt in sich weit mehr Energie als, sagen wir, jene, die es braucht, um eine Rakete auf den Mond

zu schiefsen”

Jane Roberts, Die Natur der Persdnlichen Realitat, Sitzung 625

SINN DES LEBENS

,Emotionaler und spiritueller Drang nach Lebenssinn,
nach Liebe, nach Kooperation, nach Werterfiillung,
nach Mitgefiihl und Kreativitét zu suchen”

Lynda Madden Dahl, Lebe dein sicheres Universum,
Band 2, Seite 34

Dieser Workshop will unterschiedliche Perspektiven

aufzeigen und erarbeiten, um mit und fir die

Teilnehmerinnen Wahrnehmung zu erzeugen. Er soll

emotionale Aspekte des Seins und Werdens, hin auf

dem Weg zum Empfinden des ,Sicheren Universums®,

und zur FREUDE am Sein, beleuchten. Lynda Madden
Dahl

Das Bild zeigt die spontan
zusammengetragenen ldeen
der Teilnehmerlnnen.

Was gibt es fiir ,Empfindungen®?

e EMOTIONEN (Grundgefihle)

e GEFUHLE

e STIMMUNGEN

,Wir haben zuerst Emotionen und danach Geflhle,
weil die Evolution zuerst Emotionen und spater Ge-
fihle hervorgebracht hat.”

Antonio Damasio

Bedirfnispyramide
(nach Maslow 1970)

Physiologische Bedirfnisse:

Bedirfnis nach Wasser, Nahrung, Sauerstoff, Schlaf und
korperlicher Unversehrtheit, Bedurfnis nach Sicherheit,
Freiheit von Angst, Ruhe, Ausgeglichenheit. Wohnen,
Arbeit, Einkommen,

Soziale Bedurfnisse:

Zugehorigkeit, Verbindung mit anderen und soziale
Integration, Partner, Freunde, Liebe und Selbst-
achtung. Positive Selbstwertschatzung, Selbstver-
trauen, Kompetenzgefiihl, Wertschatzung und Anr-
kennung durch andere, Selbstverwirklichung. Das
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DER WEG ZUR GESUNDHEIT? MAURIZIO VOGRIG, SETH-

VERLAG

In seinem Referat macht uns Maurizio Vogrig darauf aufmerksam, dass im letzten von Jane

Roberts gechannelten Buch sehr viel mehr enthalten ist als Wege zur Gesundheit. Er verteilt uns

Zitate aus dem Buch, zu denen wir uns in Zweiergruppen Gedanken machen. Ein dusserst

reichhaltiges Angebot. Spannend, wie gut die Zitate zu den jeweiligen Diskussionspartnern passten.

Maurizio Uberlasst uns einen unglaublichen Schatz an Texten aus dem oben genannten Buch.

,Die grofsten Unterschiede im menschlichen
Verhalten zeigen sich vielleicht in den geistigen
Eigenschaften, und deshalb sind Eltern oft besonders
niedergeschlagen und verzweifelt, wenn sich eines
ihrer Kinder als das erweist, was man allgemein als
geistig zurtickgeblieben betrachtet. Zundchst einmal
handelt es sich bei diesem Begriff um ein Urteil, das
von anderen gefillt wird, und eine betreffende
Persénlichkeit mag sich in ihrer Wahrnehmung der
Realitdt ganz wohlfiihlen und sich des Unterschieds
erst bewusst werden, wenn sie von anderen damit
konfrontiert wird. Die meisten dieser Menschen sind
eher friedlich als gewalttdtig, und ihre emotionale
Erfahrung kann tatsdchlich Nuancen und Tiefen
umfassen, die normalen Menschen unbekannt sind.

Viele nehmen die Realitédt einfach aus einem
anderen Blickwinkel wahr, indem sie ein Problem
durchfihlen statt durchdenken.”

SETH UBER DEN HARMONISCHEN WEG ZUR
GESUNDHEIT Taschenbuch — 17. Oktober 2022
von Jane Roberts (Autor) Kapitel 12, 16. Juni 1984

,Viele Menschen mit Defiziten sind guf ihre Weise
fir die Entwicklung der Menschheit ebenso wichtig wie
Genies, denn beide bewahren die elastische Natur des
menschlichen Bewusstseins und férdern seine Anpas-
sungsfdhigkeit.

Jeder Mensch erschafft, wie gesagt, seine eigene
Realitit, aber jedes Familienmitglied hat auch Anteil
an der Realitdt der anderen. Daher kénnen ungewéhn-
liche genetische Abweichungen oft auch dazu dienen,
bei den Familienmitgliedern Verstdndnis, Mitgefiihl
und Einfiihlungsvermdégen zu wecken — und auch diese
Eigenschaften sind fiir die menschliche Entwicklung
von entscheidender Bedeutung.

11

Weil die Griinde fiir solche Zustdnde so vielfiltig
sein kénnen, sollte das Leben auch angesichts von
Abweichungen geférdert werden. Da das betreffende
Bewusstsein seine eigenen Griinde zu leben hat, wird
es selbst aus den schlimmsten Bedingungen das Beste
machen.” DWZG, Kapitel 12, 16.

Juni 1984

,Bevor sich gesundheitliche Probleme zeigen, kommt
es fast immer zu einem Mangel an Selbstachtung oder
Selbstausdruck. Dieser Mangel kann sich auch in der
unmittelbaren Lebenswelt oder in sich verédndernden
sozialen Bedingungen zeigen. Bei der Krankheit, die
AIDS genannt wird, gibt es beispielsweise Gruppen von
Homosexuellen, von denen sich viele zum ersten Mal
Louten”, sich in Organisationen engagieren, die sich
flir ihre Anliegen einsetzen, und die plétzlich mit dem
Argwohn und Misstrauen vieler anderer Bevélkerungs-
gruppen konfrontiert sind.

AIDS ist insofern ein soziales Phdnomen, als dass es
die tiefe Unzufriedenheit, die Zweifel und die Wut eines
mit Vorurteilen behafteten Teils der Gesellschaft zum
Ausdruck bringt.”

DWZG, Kapitel 11, 14. Juni 1984

,Leider ist das gesamte Bild, das sich um Gesundheit
und Krankheit rankt, ein weitgehend negatives, bei
dem selbst die sogenannte Pridventivmedizin schwer-
wiegende Nachteile haben kann, da sie oft Medika-
mente oder Techniken empfiehlt, um ein Problem nicht
nur zu bekdmpfen, bevor es auftritt, sondern einfach
flr den Fall, dass es auftritt.

In vielen Ankiindigungen zur éffentlichen Gesund-
heit werden routinemdfsig die spezifischen Symptome
verschiedener Krankheiten genannt, fast so, als ob



MW 2023_1

Es gibt Krankheiten, von denen die Menschen
glauben, sie seien vererbbar und wiirden durch eine
fehlerhafte genetische Kommunikation von einer Ge-
neration zur nédchsten weitergegeben. Offensichtlich

erkranken viele Menschen, die beispiels-weise eine 3 E i‘;;suﬁ"mlm‘
genetische Veranlagung fiir Arthritis haben, selbst 3 {" :
nicht an dieser Krankheit, wihrend andere tatsdchlich = S [ e ves

davon betroffen sind. Der Unterschied ist eine Frage
der Uberzeugungen.” DWZG, Kapitel 5, 9. April 1984

WORKSHOP OLOVID VON ANDREAS OTTIGERAMMANN  BEWUSSTSEINSMIT-
GESTALTER

von unzahligen, aus Papier liebevoll gefalteten Formen und Formstrukturen fiihrte uns Andreas in
seine Formentraumwelt ein. Das von ihm meistgeliebte OLOVID kénnte fir den Umweltschutz von
grosser Bedeutung sein. mirjam

-t

Zum Vortrag: Neue Formen trdaumen: Das Oloid —ich nenne es Olovid
Das Oloid wurde 1929 von Paul Schatz entdeckt. Er erforschte, wie es moglich ist, die
Innenflachen eines Wirfels nach aussen zu stilpen, indem alle Flachen miteinander verbunden
bleiben. In dieser Bewegung des Umstilpens zeigte sich die Form des Oloid.

Die Walz-Form des Oloid

Durch ein Abrollen des Oloid auf einer ebenen Flache lasst
sich seine gesamte Oberflache als eine flache Walzform
(Bild links) abtragen. Dies indiziert, dass in dieser Form
stetige Bewegung eingegeben ist. Fir Paul Schatz war diese
oloidische Form ein Hinweis, wie in den starren Raum-

21
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strukturen z.B. des Wirfels die stetig fliessende Zeit
eingewoben ist.

Das Oloid, in rhythmische Bewegung versetzt, durch Mixer,
Ruhrwerke oder Schiffsantriebe, verandert in erstaunlicher
Weise die Konsistenz der gerlihrten, gemixten FlUssigkeiten.
Verschmutztes Wasser klart sich und zugleich wird der
Sauerstoffgehalt im Wasser deutlich verdndert. Das Wasser
von Naturbadern bleibt durch die Bewegung des Oloid
sauber- ohne Zusatzstoffe einzusetzen. Ol und Essig binden
sich dauerhaft.

Paul Schatz forschte bis zu seinem Tod im Jahre 1979 weiter,
beantragte etliche Patente, gestaltete viele weitere Model-
le, die aus der Bewegung des Oloid entstehen.

Weitere Informationen siehe bei kuboid.ch / paul-schatz.ch
/ rhythmixx.ch,

Olovidische RaumZeitFormen

Ich begegnete dem Oloid 2014. Seine eigentimliche Form
hinterliess in mir einen pragenden Eindruck und ein subtiles
Empfinden; die Form des Oloid ist in, bis dahin noch
unbekannten geometrischen Strukturen eingebettet. Wel-
che Geometrien das sein kdnnten, blieb mir verborgen...
Erst ab Juli 2021 erschliessen sich mir rdaumliche
Geometrien, in denen das Oloid eingewoben ist. Vier
Dreiecksflachen bilden die réumliche Grundform. Ich nenne
diese Form ,S-Tetraeder”, weil dieser S-Tetraeder 60°
Winkel ausbildet und sechs dieser S-Tetraeder erzeugen ein
raumliches Sechseck-Rad. Das wirklich geniale ist; diese S-
Tetraeder kdnnen den Raum luckenlos ausfillen. Dies sind
,neue” Raum- und Zeitstrukturen, die mir so nicht bekannt
sind, und die ich bis jetzt noch nirgends gesehen habe.

Zeitgleich wurde empfindbar, der Name Oloid ist nicht mehr
ganz stimmig. Wie von allein erweiterte sich der Name zu
Olovid.

Mit diesen neuen olovidischen Raumstrukturen wurde es
geometrisch sichtbarer, wieso das Olovid in anderer Weise
wirkt, als bisher bekannte geometrische Formen.

Darin zeigt sich auch, wie das Olovid in wunderschénen,
ineinander verwobenen Rundform-Gebilden in diesen neu-
en Raumstrukturen eingewoben ist. Einfach pure, lebens-
erquickende Freude dies zu sehen.

Im Vortrag habe ich einige dieser neuen, vielfaltigen Formen
gezeigt.

FUr mich ist es immer wieder eindrlcklich zu erleben, wie
die Zuhorerlnnen, bzw. die Zusehenden auf diese Formen
reagieren — und manche von ihnen in dhnlicher Weise von
,Neuem” berihrt werden, ahnlich wie ich beim Erkunden
dieser Formen, wohlfthlend kraftvoll berihrt worden bin.
Andreas OttigerAmmann Texte AnOA edition 2022

Meine Erfahrungen und Erkenntnisse sind:

Das Olovid initiiert Bewegung. Raum und Zeit werden
transparenter.

Diese olovidischen Geometrien beriihren die
multidimensionale Natur einprdgsamer als die mir bisher
bekannten Raumstrukturen. Das Olovidische verwebt die
physische Ebene deutlicher und vielschichtiger mit den
guantenhaften Ebenen der Realitat.

Die olovidischen Formen sind eine Zukunft, die sich in
diesen Jahren in die Gegenwart hinein ergiesst . . .

In erster Linie ist Energie unendlich kreati, innovativ und origindr.

Energie ist imaginatip. Seth

PENDEL WORK- SHOP
SETH FREUNDE

JAHRESTREFFEN MARCO
MAURINO
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Gehirn statt Geist) gestellten Fragen und die Annahme
der erhaltenen Antworten, die in sich selbst wiederum
eine Aktion von Seiten des Bewusstseins darstellt.»

SITZUNG 153 10. MAI 1965, Jane versucht, ihre Psy-
Zeit-Ubungen wieder regelmdfig durchzufiihren. Wir
versuchen auch beide, regelmdfsig mit dem Pendel zu
arbeiten, wie Seth es uns vorgeschlagen hat.

SITZUNG 157 24. MAI 1965, «Ich richte nun meine
Bemerkungen direkt an dich, Joseph. Es ist fiir dich
nicht von Vorteil, ldnger als eine halbe Stunde pro Tag
mit dem Pendel zu arbeiten. Eine tdgliche Routine von
einer halben Stunde Arbeit mit dem Pendel wird dir gut
tun. «

Demonstration der "mens
FEAL ovis, Wiinschelrutengan

DIE PRAXIS - METHODE DER VIER DIMEN-

SIONEN Die Energie-Behandlung eréffnet einen Weg
zur ganzheitlichen Gesundung von Korper, Geist und
Psyche. Ich arbeite mit dem ganzen Menschen — auf
physischer-, psychischer- und Ursprungsebene.

Man kann sich diesen Behandlungsweg vorstellen als
Ricksetzung von Fehlprogrammierungen, die ein
Mensch im Laufe der Zeit erhalten hat. Mit diesem
,Reset” zum urspringlichen gesunden Zustand kon-
nen Stérungen und Fehlleistungen des menschlichen
Organismus ausgeglichen werden. Das Immunsystem
und alle korpereigenen Regenerativkrafte werden
energetisch so gestarkt, dass in einem Wandlungs-
prozess auf Korper- und auf Seelenebene alle krank
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machenden Storfaktoren ausgegliedert werden.

DER MESSKREIS & DAS PENDEL

der Pendler

Beide Fusse gehdren flach auf den Boden.
Der Arm kann flach auf die Tischplatte
aufgelegt werden Pendelfaden zwischen
Daumen und Zeigefinger ca. 3-5 cm Uber

den Messkreis in  Position bringen
Pendelspitze ist auf Messkreis Zentrum
gerichtet .

die Haltung

DIE UBUNGEN

Erste Ubung — mit Messkreis

Uber die Diagonale der 1 - 11 einschwingen Pendel
schwingt Gber das Messkreis Zentrum hin und her
Pendel einschwingen von der 1 (neutral) zum 2 (JA)
Pendel einschwingen von der 1 (neutral) zum O
(NEIN)

Zweite Ubung - um Messungen machen zu kénnen
Pendel von 1 — 10 hoch laufen lassen (wie einen
Sekundenzeiger) Pendel einschwingen auf der O
Pendel Uber die einzelnen Ziffern hochlaufen lassen

Messungen 1

Frage Uber das Mentale stellen

Pendel in neutral Position (1) einschwingen
Pendel geht auf Position 2/+ Antwort JA
Pendel geht auf Position 1/- Antwort NEIN

Messungen 2

Frage Uber das Mentale stellen

Messung in einzel, zehner oder ....Schritten (fiir
Prozent etc.)

Pendel in Position (0) einschwingen

Pendel hoch laufen lassen (wie einen
Sekundenzeiger) Pendel bleibt bei einer Position
stehen (1-10)
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SETH TREFFEN 2022 HOHENWART  ANULOMA VILOMA +YOGI HARI

Samstagmorgen 28. Okt. 2022 mit Sonja Hausner Yogalehrerin

Wir beginnen den Tag heute mit einer yogischen Atemiibung, Pranayama genannt, und einer
Meditation. Der Begriff Pranayama setzt sich aus den beiden Woértern Prana und ayama
zusammen. Prana ist die Lebensenergie (diese kennt man z.B. auch als Qi oder Chi) und ayama
bedeutet ,kontrollieren, beherrschen”. Mit dem Pranayama wollen wir also unsere
Lebensenergie beherr-schen. Es gibt verschiedene Arten von Pranayama, von yogischen
Atemtechniken. Heute wollen wir die wechselseitige Nasenlochatmung, das Nadi Shodhana
praktizieren.NADI SHODHANA reinigt die Nadis — Nadis sind die Energiekanale, in unserem
Korper, ahnlich wie Meridiane besonders den Sonnen- und Mondkanal (Pingala und Ida) rechts
und links neben der Wirbelsaule (kreuzen sich in den Chakras)

e reinigt die Energiezentren (Chakras) und hilft,
dass das Prana in den héheren Chakren
gespeichert wird.

e Harmonisiert die rechte und linke Gehirnhalfte

e  Flhrt zu geistiger Ausgeglichenheit und
Konzentration

e  Hilft bei Kopfschmerzen, Migrane und
stressbedingten Beschwerden

e Bereitet den Geist auf die Meditation vor

Erkldrung der Ausfiihrung: Wir arbeiten mit 2 Mudras:
linke Hand: Chin Mudra (Daumen und Zeigefinger
berlhren sich) rechte Hand: Zeigefingern und Mittelfinger
zum Daumenballen einklappen, so dass wir mit Daumen
und Ringfinger arbeiten kédnnen. Dabei verschliel3t der
Daumen immer das rechte Nasenloch, der Ringfinger
immer das Linke.

In der Atempause verschlieRen Daumen und Ringfinger
beide Nasenlécher. Auf der Nasenseite, auf der wir
ausatmen, atmen wir auch immer wieder ein.

Beginn: R verschlieen, links einatmen, Atem halten
(Daumen und Ringfinger verschlieRen beide Nasenlocher),
dann: L: AUS —EIN —VERSCHLIESSEN; R: AUS —EIN —
VERSCHLIESSEN;

L: AUS — EIN — VERSCHLIESSEN

Rhythmus 4 :8: 4 sec. EIN—8sec. Halten — 8 sec. AUS
Wichtig! Wenn du zwischendurch das Gefihl hast, dass du
zu viel atmest, die Luft nicht so lange anhalten kannst oder
dhnliches — dann bitte sei immer achtsam mit dir selbst
und atme einfach ganz normal weiter.

Ausfihrung

Sitze aufrecht und stabil, moglichst nicht angelehnt,
trotzdem entspannt

- Zuerst atme durch beide Nasenlocher ein und wieder
aus

- Starte, in dem das rechte Nasenloch verschlossen wird
und atme links ein

- beide Nasenlocher verschlieRen,

- Atempause, rechts ausatmen.

- Rechts einatmen — verschlieRen fur

- Atempause — links ausatmen

- Links einatmen — verschlieRen fir

- Atempause — rechts ausatmen, usw.

Ende: Links ausatmen, Hand senken, NACHSPUREN

Lasse den Atem wieder ganz naturlich in seinem eigenen
Rhythmus flieRen. Vielleicht spirst Du Harmonie in
Deinem Korper und vielleicht ist sogar Dein Geist ganz still
geworden...

MEDITATION NACH YOGI HARI:

Nun sammle alle Strahlen Deines Geistes und konzentriere
sie auf Dein 3. Auge, tauche tief in diesen Punkt ein, als ob
Du in einen Ozean tauchen wirdest. Den Ozean Deines
Bewusstseins.

Du tauchst tiefer und tiefer.

Am Meeresgrund findest Du eine goldene Stadt,
und in dieser Stadt ist ein goldener Tempel, der Tempel
der Stille.

Betrete diesen Tempel, und lasse Dich nieder zur
Meditation.

Splre die Stille, rieche und schmecke die Stille.

Stille ist Frieden,  Stille ist Gott,  Stille ist die Musik
Deiner Seele.

In diesem Zustand absoluter Stille erfahrst Du
vollkommene Harmonie und Frieden. GenielRe diesen
Zustand der Stille fur ein paar Minuten.

STILLE
Wecken Deinen Kérper langsam wieder Gber den Atem
auf. Nimm ein paar tiefere Atemzige und komme mit
Deinem Bewusstsein wieder ganz hier in diesem Raum an.
Bringe deine Hande vor Deinem Herzen zusammen.
Bedanke Dich bei Dir selbst, bei Deinem Kérper, bei
Deinem Geist, bei Deiner Seele. Ich danke Euch.

Sonja Hausner
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SETHFREUNDE MITGLIEDER BEITRAGE

NELLYS TAGEBUCHAUSZUGE

Am 02.07.22 um 10:38 schrieb nellychristin@aol.com

Tagebuchauszug: TRAUM. 2.7.22

TRAUM. Ich weils nicht. Seit dem Aufstehen vor sechs Stunden taucht immer wieder etwas von
dem, was ich trdumte, in mir auf. Ich habe kein Problem damit, einen Traum zu vergessen und
mich nicht daran zu erinnern. Der von heute Nacht scheint ausbrechen zu wollen.
Durchzubrechen. Mein Traum. Bewusstsein raus, in meins wieder rein. Morgens wachzuwerden.

Aufzuwachen, nicht anders als ich in die Tageszeit.

Mal sehen, was ich heute alles zu tun habe. Wundern wirde
mich es nicht, wenn ich drauRen unterwegs, etwas erkenne,
als wirde ein Traumbild aus meinen Augen gesehen haben.
Andererseits ist es auch gut moglich, dass das, was ich eben
geschrieben habe, der eigentliche Traum selbst war.
Immerhin habe ich den jetzt schriftlich ins Zeitliche geseg-
net. Oh... und jetzt kommt mir Mirjam in den Sinn. Ein
Haufen Freude in den Bauch. Oder poetischer: Einfach nur
ein traumhafter Blumensommerstraufs aus Worten.Na bitte
schon! Nelly

Liebe Nelly
Herzlichen Dank fir deine Traumeindricke. Sehr
authentisch. Lass dich von deinen Traumen weiterhin
Uberraschen. Mir geht es auch so, dass ich mich oft nicht an
meine Traume erinnern kann, aber ich weiss, dass sie
nachwirken und mich unterstitzen, auch wenn ich nicht
tagesbewusst dazu beitrage. Ubrigens: dein Traumerlebnis

passt auch gut zum Thema des letzten Treffens. Liebe Griisse
Mirjam

LiebelieberLiebes...

Ich habe heute an meinen Texten gearbeitet. Mir sind
plotzlich wie aus einem Guss diese Zeilen zwischen alle mei-
ne Gedanken geschossen. Rein geflhlsmaRig hatten sich
diese Worte schlagartig an ganz andere Kontexte geknlpft.
Du warst auch mit dabei. Es wird mir immer ein Ratsel blei-
ben wie das geht. Vor allem seinen ureigensten Gang.

Sein Geschenk (des Rétsels)
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in meinen Mdchten
wunderbar geborgen
erwarte ich getrost
was kommen mag
abends nachts

in meinen Trdumen
gewiss so wahr

in jedem neuen Tag
Nelly

Liebe Nelly

Ich war auch mit dabei? In meiner Kindheit in den 50ziger
Jahren hing neben dem damals Ublichen schwarzen Wand-
telefon folgender Text, der mich dort begleitete und heute
noch beeindruckt durch sein unglaubliches Vertrauen und
auch in grosster Gefahr klares Denken:

Von guten Mdchten wunderbar geborgen
Erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist mit uns am Abend und am Morgen
Und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

Der Text stammt von Dietrich Bonhoeffer, einem
lutherischen Pfarrer, der 1944 vom Naziregime, gegen
deren Machenschaften er sich gestellt hatte, nach 2 Jahren
Konzentrationslager hingerichtet wurde.

Seth sagt wiederholt, dass kein Lebewesen ohne seine
Zustimmung stirbt. Bonhoeffer wollte also lieber weg von
dieser Ebene als langer das Treiben der damaligen
Regierung mitanzusehen. Dein Gedicht hat grosse Ahn-
lichkeit mit Bonhoeffers. Habe ich dir den Text telepathisch
Ubermittelt? Hatten deine anderen Texte in irgendeiner
Weise mit der damaligen Zeit zu tun, sodass sich
Bonhoeffers Gedicht, vielleicht mit meinem Dazutun,
dazwischen schleichen konnte? Bestimmt besteht da eine
Verbindung. Ich finde es spannend und es erfillt mich mit
grosser Zuversicht, dass sich Gedanken, Visionen und
Traume verbinden kdonnen, ohne dass es uns bewusst ist.

Ich danke dir fur deinen Beitrag und grisse dich herzlich
Mirjam
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ROLFS OUI-JA-BRETT WAHRHEITEN

Liebe Mirjam, Zuallererst, Es war ein herrliches Treffen und habe es sehr genossen. Danke fir
Deine und Ritchis Engagement. Vielleicht habe ich hier einen Beitrag fur das nachste MW. Nach
der Samstagabend Veranstaltung beziglich dem Pendeln beim vergangen Treffen, erzahlte ich
den Freunden an unserem Tisch noch eine Erfahrung aus einem Treffen in Babylon, als unsere
Autos gestohlen wurden. Mir ist dies deshalb wesentlich, weil wir dort die Erfahrung machten,
dass uns beim Arbeiten mit dem Oui-Ja-Brett Wahrheiten Ubermittelt werden, welches mir, bzw.

uns, damals eindeutig bewiesen wurde.

,Es gab ein Sethtreffen in der Tschechei, in Babylon. Ich fuhr
dorthin, mit dem eigenen PKW, zusammen mit Ruedi
Anner, welcher damals unser Prasident war. Wir trafen uns
in einem Hotel an einem Freitag und wollten dort bleiben
bis Sonntag. Am Samstag-abend machte eine Sethfreundin
aus Deggendorf, Bayern, ein Seance mit dem Oui-Ja-Brett.
Sie bekam Kontakt mit dem Komponisten Richard Wagner.
Ich kann nicht mehr sagen welche Dinge Ubermittelt
wurden. Am Sonntagmorgen mussten wir das Zimmer
raumen und ich tat dies vor dem Frihsttck. Als ich dann
meinen Koffer ins Auto laden wollte war dies nicht mehr da.
Ich stirmte ins Frihsticks-zimmer und verkiindete, was ich
auf dem Parkplatz vorfand. Nichts! Sofort stiirmten alle auf
den Parkplatz, um nach ihrem Fahrzeug zu sehen. Kerstins
nagelneuer VW Golf war ebenfalls fort. Der Mann des
Hotels von der Reception rief die Polizei, welche im
Nachbarort stationiert war. Diese kamen dann und nahmen
Kerstin, ihren Mann und mich mit auf das Revier. Dann
mussten wir warten, bis ein Ubersetzer besorgt war. Als
eine Frau, welche dazu in der Lage war dies zu tun, zugegen
war, wurden wir dann einzeln verhort. Am Ende der
Prozedur trafen wir dann einige Sethfreunde auf dem Hof
der Polizei, welche zwischenzeitlich wieder Kontakt mit
Richard Wagner Uber das Oui-Ja-Brett veranstaltet hatten.
Sie hatten das Protokoll dabei, gaben dies der Polizei,
welche dies unserer Vernahme beifligten. In dem Protokoll
war zu lesen, dass die Herren Karl ...... und sein Bruder ......
die Autos gestohlen hatten. Der Wachter der Nacht war
ebenfalls beteiligt und die Autos seien auf dem Weg nach
Warschau. Die Namen der Diebe wurden genau genannt,
aber leider habe ich das Original-Protokoll nicht mehr.

Ruedi und ich wurden dann von einer Sethfreundin in ihrem
Auto mit nach Mannheim an den Bahnhof mitgenommen.
Ab dort fuhren wir mit dem ICE, nach Offenburg, bzw. Ruedi
nach Zarich.
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Am néchsten Tag, einem Montag, fuhr ich mit dem PKW
meiner Frau ins Geschaft. Wir arbeiteten zwar nicht, da es
ein Brickentag war. Wir waren zu dem Zeitpunkt in unser
neues Domizil eingezogen. Nach jahrelanger Miete habe
ich, im Alten Ausbesserungswerk der DB ein Geldnde mit
Lagerhalle und Biro gekauft und war, nach umfangreichen
Um und Neubauarbeiten, vor kurzem eingezogen. An
diesem Vormittag bekamen wir Besuch von einem Freund,
Werner K. Architekt, welcher zu unserem Einzug ein
Blumenstock mitbrachte. Sogleich erkundigte er sich, wo
mein Auto ist. Ich erzdhlte ihm die Geschichte des
Diebstahls in Babylon. Werner war zuvor in seiner Heimat in
Polen gewesen. Dort hat er den Besitzer einer Druckerei mit
500 Beschaftigten kennen gelernt. Nachdem ich ihm das
Protokoll von der Séance gegeben hatte, rief er seinen
polnischen Freund an und er Ubersetzte ihm das Protokoll
ins polnische. Dieser versicherte, er misse etwas prifen
und ruft in 30 Minuten wieder zuriick. Tatsdchlich erfolgte
dies. Er sagte, Die Autos sind da, jedoch nicht mehr bei den
Leuten, welche den Diebstahl ausfihrten. Dies war fiir mich
der eindeutige Beweis, dass die, in der Seéance
Ubermittelten, Namen der Diebe stimmten. Weiter
Ubermittelte er, dass wir die Autos fir 2000 DM ausldsen
kdnnen. Dies erfolgte dann nicht, da beide Fahrzeuge gegen
Diebstahl versichert waren. Zudem verzichtete Kerstin
darauf, da sie ein vollkommen neues Fahrzeug hatte und die
Versicherung den Neuwagenpreis erstattete. Aus dieser
Erfahrung mochte ich noch einmal betonen, dass unsere
Sethfreundin aus Deggendorf, welche diese Séance
durchfuhrte, einen glaubhaften Kontakt mit Richard
Wagner hatte und diesen glaubwirdig Gbermittelte.

Rolf Isenmann
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